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A dgua € de fundamental importan-
cia para todos os seres vivos na
natureza. Este fato reside na sua
capacidade de mediar reacgoes
bioquimicas tanto no interior
quanto entre as células dos orga-
nismos. Muitas das caracteristicas
ndo usuais da dgua sdo essenciais
para a evolugdo da vida na Terra.

PROCEDIMENTOS
DO SOCORRISTA:
O QUE FAZER?

1

Ve Fecha as torneiras
enquanto lavas os dentes e as
maos - pouparas entre 10 a 30

litros de agua.

4so Aproveita a dgua da chuva
para regar, lavar pavimentos
ouU O carro.

g}@ Reutiliza, sempre que possivel,
parte da dgua que usas.
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Ficha 9 Agua

@T@ Repara as fugas de agua 6@

Os desperdicios podem chegar
até aos 500 litros por dia.

=
S@ Evita o desperdicio de 7
dgua potavel recolhe, por ®
exemplo, a dgua que sai do
chuveiro antes de se atingir a
temperatura pretendida e usa-a
para a sanita, para regar,
lavagens, para dar de beber a
animais de estimagdo ou para
outros fins.
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Toma duche em vez de banho
de imersdo (mesmo apds chegares
cansado/a de um acampamento) -
gastas muito menos agua.

Utiliza autoclismos duplos
ou com bot&o de descarga
controlada - em cada descarga

€ gasto de 10 a 15 | de agua.

Em alternativa coloca uma garrafa
de dgua no reservatorio.



