FICHA i
DE PROTECAO CIV". Corpo Nacional
E SEGURANCA de Escutas

orona Virus
COV

Nos ultimos meses, temos estado confinados a casa, ndo podendo ir fisicamente a
escola, visitar os nossos amigos e familiares e até, afastados das nossas atividades
escutistas. Todos aprendemos o significado desta palavra - confinado - que pouco ou
nada nos dizia e que, de um momento para o outro, fez parte do
nosso dia a dia, das nossas conversas e de todas as noticias do dia.
E tudo, por causa de um virus de nome
complicado SARS-CoV-2, mais conhecido
por Corona Virus ou Covid-19.
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MAS O QUE E O VIRUS COVID-19?

Os coronavirus sdo uma
familia de virus conhecidos
por causar doengas no ser
humano e sdo bastante
comuns em todo o mundo.
O periodo de incubag¢do do novo
coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto signific{
que se uma pessoa permanecer bem 14
dias apos contactar com um caso
confirmado de doeng¢a por coronavirus
(COVID-19), é pouco provavel que tenha
sido contagiada.
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Apds exposigdo a um caso confirmado de COVID19, Co; ‘

podem surgir os seguintes sintomas: Cof -
Dificuldades respiratorias; Tosse;
Febre; Cansago e dores no corpo.
Diarreias Perda de paladar e\ou olfato

De forma geral, estas infe¢coes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitdrio mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas
cronicas como diabetes, cancro e doengas respiratorias. No entanto, muitas das
variantes que aconteceram durante o periodo pandémico tornam este virus ainda
mais contagiante, originando uma redugdo cada vez maior da idade de risco.

COMO SE TRANSMITE?

Pelo que é conhecido de outros coronavi-
rus, a transmissdo de COVID-19 acontece
quando existe contacto proximo (peri-
metro até 2 metros) com uma pessoa in-
fetada. O risco de transmissao aumenta
quanto maior for o periodo de contacto
com uma pessoa infetada. As goticulas
produzidas quando uma pessoa infetada
fala, tosse ou espirra (secregdes respi-
ratérias que contém o virus) s@o a via

de transmissdo mais importante. Existem
duas formas através das quais uma pes-
soa pode ficar infetada: /
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As secregdes podem ser diretamente expelidas para a boca ounariz das pesso-
as em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmoes;

Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secregdes respiratorias e depois tocar na sua pro-
pria boca, nariz ou olhos.

O virus permanece em superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas
horas a 6 dias,e a limpeza e desinfegcao frequente dos espagos diminui consideravelmen-
te esse periodo.
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MEDIDAS DE PROTEGCAO?

Usar mdscara sempre que estiveres na presenca de pessoas exteriores ao teu
agregado familiar e sempre que circulares na rua;

Lavar as mdos com frequéncia com agua e sabdo durante 20 segundos e\ou
desinfeta as mdos com dlcool ou gel;

Evitar os contactos sociais desnecessdrios, as viagens e passeios com amigos;
Evitar tocar com as mdos nos olhos, nariz e boca;

Preservar o distanciamento social.

O QUE FAZER, SE FICAR DOENTE?

Alerta os teus pais ou o adulto que te acompanha
para os sintomas que sentes;

Alerta os teus pais ou o adulto que te acompanha para os
sintomas que sentes.

Dirige-te imediatamente para casa, evitando o uso de
transportes publicos e locais com aglomerados de pessoas.

Aguarda e procede de acordo com as indicagdes que a saude
24 te vai dar.

Avalia e regista os teus sintomas diariamente.

Mesmo em casa, evita o contato com os restantes familiares,
assim como a partilha de objetos.

Tenta proceder ao registo das pessoas com quem tiveste contacto nos
Ulmos 4 dias e transmite esses dados aos técnicos de saude que te vdo contactar.

Evita o deslocag¢do aos hospitais, exceto por indicagdo da Saude 24 e\ou sintomas
graves de dificuldade respiratoria.

*Plano de vacinacdo

*Definicdo de imunidade de grupo

*Planos de desconfinamento

*Conhecer e cumprir os elaborados para os locais que utilizamos.

Uma parceria com:




